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vkljucujemo in

% aktiviramo 2

Likovno izrazanje - orodje za
spremembo

Irena Valdes, MA, likovna terapevtka



Irena Valdes

 Likovna terapevtka, s kon¢anim magistrskim studijem v Nemciji, ki
deluje na podrocju psihoterapije otrok in mladostnikov.

» Certificirana supervizorka za psihoterapevte in druge strokovnjake,
ki delajo z otroki in mladostniki.

* Direktorica Terapevtskega centra za otroke in mladostnike Obelisk.
» Predsednica Zdruzenja likovnih terapevtov Slovenije.
 Izobrazevalka (kot gostujoci predavatelj in organizator enoletnega

izpopolnjevanja iz Psihoterapije otrok in mladostnikov).
vkljucujemo in
aktiviramo 2
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O prispevku:

»Uvodna vaja
»Primer Likovne terapije in kaj je?
»Likovno izrazanje kot orodje

»Umetnost kot izhodisce za rehabilitacijske in
integracijske procese pripadnikov ranljivih druzbenih
skupin (Studjje: cilji in rezultati)

»Oblikovanje likovnih delavnic

»Primeri prakti¢nih nalog oklfudufemoin
aktiviramo 2

04/03/2026 rena Valdes, MA, likovna terapevtka, supervizorka 3




Uvodna vaja (5 minut)

» Na list papirja narisi cacko.
Definicija ¢acke (ang. squiggle):
Crta, narejena brez pravega namena. (Fran, SSKJ)
Crta, ki dela zavoje in zanke na nepravilen nacin. (Cambridge Dictionary)

> List papirja podas svojemu desnemu sosedu.
» Na listu, ki ga prejmes od svojega levega soseda je cacka.

Poi1s¢1 v njej neko prepoznano obliko in jo poudari, lahko
tudi dodas kak del. Pri tem bodi obziren do prvotne cacke.

» List vrni levemu sosedu.
> S sosedoma lahko izmenjas nekaj besed o svojem delu

in prejetem delu. o
vkljucujemo in

04/03/2026 Irena Valdes, MA, likovna terapevtka, supervizorka 4
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TERMINOLOSKO STANJE

POMOC Z
UMETNOSTJO
Expressive Arts

Therapy

UMETNOST KOT
TERAPIJA

Art as Therapy

UMETNOSTNE . )
TERAPIJE/ Likovna terapija

PSIHOTERAPIJE Plesno — gibalna terapija

A 4

\ 4

Arts
Therpies/Psychother
apies

v

Glasbena terapija

A 4

Dramska terapija

vkljucujemo in

aktiviramo 2
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“Piramida
terapevtskega

uc¢inka umetnosti:

Hewitt-Parsons, Calatayud, in
Lee (2019)

vkljucujemo in

aktiviramo 2
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Znacilnosti uporabe likovnega izrazanja kot
orodja spremembe:

« Neverbalno izraZanje in
komunikacija;

 Ustvarjalnost;

« Dvojno opazovanje;

« Materiali;

vkljucujemo in

 Izdelki (varovalna funkcija, Ctii p
aktiviramo

tranzitorni objekt)...

04/03/2026 Irena Valdes, MA, likovna terapevtka, supervizorka 10



Nevrobioloski uc¢inki umetnosti

» Celomozganska aktivnost - uteleseno doZivljanje umetnosti.

* PospesSuje izlo¢anje hormonov: dopamina, endorfinov, seratonina
(aktivira poti nagrajevanja). Znizuje kortizol.

* Promovira nove nacine komunikacije v mozganih (thrive vs. survive).

“MIND — BODY” intervenca

* Cujecnost,

i FlOW, vkljucujemo in
e Self — trancendence... aktiviramo 2
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STUDIJE NA PODROCJU
UMETNISKIH INTERVENCLJ Z

ZAPORNIKI:

vkljucujemo in

aktiviramo 2




Likovna terapija v avstralskih zaporih »Cange the Design of your
Life (DCL)« (Preoblikuj svoje zivljenje) — Sarah Tucker (2023)

- 8 tedenski pilotni program likovne terapije v zaporih za Zenske prestopnice v
Queensladu (likovno ustvarjanje: risanje, slikanje, kolaziranje).

» Cilji: ustvarjanje likovnih del za spodbujanje samozavedanja, Custvene regulacije
in vedenjskih sprememb.

* Rezultati: ve¢ja samozavest, zmanj$ana nasilnost in uporaba drog v zaporu,
reintegracija v druzino preko likovnih daril ter izboljSano kognicijo pri manj
1zobrazen1 zapornicah.

Fokus aktivnosti Ucinek Primer teme/nalog

Boljsa samopodoba,

. Samozavedanje preko likovnega izrazanja
samospoznavanje

Samozavedanje (risbe identitete)

Individualno izrazanje ¢ustev preko risbe
Skupinsko ustvarjanje za preprecevanje
nasilja

ManjSa impulzivnost, vecja

Custva (simboli stresa/nasilja) » ..
¢ustvena samoregulacija

Reintegracija, boljse

o : Umetnine za druZzinske ¢lane vkljucujemo in
druzinske vezi

Prihodnost/druzina

aktiviramo 2

- Zanimivost: Udelezenke so umetnost integrirale kot dolgoro¢no orodje za preprecevanje
recidivizma. Eden od glavnih razlogov: likovno izrazanje je podprlo druzbeno vkljucitev po
04/03/2026 izpustu (npr. prodaja umetnin kot vir dohodka v nekaterih programih). 13




Ucinki likovne terapije na zapornike: nadaljna raziskava — David
E. Gussak (2006)

* 8 tednski pilotni program, dva dni v tednu po dve terapevtski seansi
(skupinsko in individualno) v ameriSkem zaporu za moske prestopnike,
kjer so udelezenci ustvarjali likovne umetnine za izrazanje custev, travm in
socialnih izzivov.

» Rezultati so pokazali zmanjsanje depresivne simptomatike za 25% (BDI-
IT), zviSanje socialne prilagodljivosti za 30% (FEATS) in zmanjSana
agresija (kvalitativno porocanje).

 Analiza po 3—6 mesecih je potrdila dolgoro¢ne spremembe.

Zaporniki so porocali o veé¢ji empatiji, boljsih odnosih z vkljudujemo in
druzino/strezniki in manjsi impulzivnosti, kar podpira reintegracijo aktiviramo 2

ranljivih skupin z vedenjskimi tezavami.
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Koristi likovne terapije z zaporniki z diagnozo dusevne bolezni:
Sistematicen pregled - Hidalgo Isern, Delgado Pastor & Jiménez
Torres (2024)

« Tamara Hidalgo Isern in sodelavci so pregledali 12 empiri¢nih Studij o
ucinkih likovne terapije pri zapornikih z dusevnimi boleznimi (npr.
depresija, anksioznost, shizofrenija).

 Analiza je pokazala konsistentne pozitivne rezultate na podro¢jih:
zmanjsanje stresa, anksioznosti, depresivne simptomatike ter izboljSanje
socializacije, najpomembnejSi uéinek pa je zmanjSanje recidivizma.

 Likovna terapija krepi socialne vescine in ¢ustveno stabilnost, kar
neposredno zmanjsuje ponovne prestopke pri dusevno ranljivih zapornikih
- klju¢no za njihovo druzbeno vkljucitev po izpustu.

vkljucujemo in

aktiviramo 2
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STUDIJA NA PODROCJU
UMETNISKIH INTERVENCIJ Z

RANILJIVIMI MLADOSTNIKI:

vkljucujemo in

aktiviramo 2




Ucinki intervence pomoci z umetnostjo na mladostnike s
tveganjem delikventnega vedenja - Koiv & Kaudne (2017)

« Avtorji so izvedli pred in po evaluacijo s skupino riziénih dijakov
(mladostniki s tveganjem delikventnega vedenja) v Solskem okolju, kjer
so izvedli 8—10 tedenski skupinski program pomoci z umetnostjo
(likovna umetnost, drama, glasba, plesno —gibalno izrazanje).

« Rezultati standariziranih meril so pokazali statisticno znacilne izboljsave
na podrocjih:
Povecana sploSna in akademska samopodoba, ve¢je Zivljenjsko
zadovoljstvo, boljSe razpoloZenje, zmanjSane vedenjskih tezav
(nevodljivost, hiperaktivnost) ter izboljSano prosocialno vedenje.

 Reintegracijski u¢inki: Program krepi prosocialne veS¢ine in samozavest,
kar zmanjSuje delikventno vedenje in podpira Solsko/druzbeno vkljucitev

riziénih mladostnikov - pomembno propomore k preprecevanju okljucujemo in
kriminala in dolgoro¢ni reintegraciji. aktiviramo 2

04/03/2026 Irena Valdes, MA, likovna terapevtka, supervizorka 17
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STUDIJA NA PODROCJU
UMETNISKIH INTERVENCIJ Z
GIBALNO OVIRANIMI OSEBAMI:

vkljucujemo in

aktiviramo 2




DIS-Art ustvarjalno popotovanje, Likovna terapija za osebe z
invalidnostjo — Luzzatto & Mirabella (2017)

« Luzzatto in sodelavci so v Italiji (2013—2014) testirali skupinski program
likovne terapije desetih seans za 55 oseb z fizi¢nimi in nevroloskimi

gviquﬂli, ki je bil adaptiran iz "Creative Journey" modela za onkoloske
olnike.

* Rezultati: 50/55 udelezencev je pokazalo izboljSave (opazovane prek
evaluacijskih meril), z ve¢jim ucinkom po dveh ciklih; poudarek na
custvenem izrazanju in socialni integraciji med oviranimi in neovirani.

* Reintegracijski ucinki: Program spodbuja socializacijo Prek neverbnega
1zrazanja, kar zmanjsuje izolacijo in krelp sprejemanje "razlicnih

i
sposobnosti® = kljuc¢no za druzbeno vkljucitev gibalno oviranih v
skupnostne aktivnosti.

Udelezenci so porocali o veéji ¢ustveni svobodi in ustvarjanju vkljucujemo in
boljSih odnosnih vezi, s tem so dosegli obcutek viSje vsakodnevne
neodvisnosti in manjsi obCutek stigme.

rena Valdes, MAikovna terapevtka, supervizgrka 19
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Oblikovanje delavnic:
> Cilji
> Stevilo udeleZencev (manj$e, mesane...)

» Tehni¢ne omejitve:
» Prostorske moznosti
» Materialne moZnosti

> Casovni potek programa:

» Spoznavanje
» Intenzivno delo (teme povezane v smiselno celoto)
» Zakljuéevanje in poslavljanje
> Vsebinski potek delavnice:
» Ogrevanje

» lIzrazanje
> Refleksija

» Raznolikost (materiali, tehnike, cilji, skupinske)

vkljucujemo in
aktiviramo 2

» Specifi¢ni poudarki (npr.: upostevanje pravil, dokonéanje)

» Umetniski izdelki (kaj z njimi?)

04/03/2026 Irena Valdes, MA, likovna terapevtka, supervizorka 20



cilj

Razvoj kompetenc

Primer nalog

Razumevanje lastnega osebnostnega
razvoja (travme)

Naloge usmerjanje na biografsko delo (npr.:
zivljenska pot)

SECTTErANTET BV Prepoznavanje lastnih potreb Naloge usmerjene na vire in potrebe (npr.:
Prepoznavanje lastnih virov galerija mojih virov)
« Yo es Razvy anje err}patlj © : Skupinske naloge (npr: skupinski puzzle)
Socializacija/ ZamanjSevanje osamljenosti preko o Y. y
. . e e g . Umetniska dela za druzinske ¢lane (npr.:
odnosi povezovanja z druzinskimi ¢lani e 1w :
. oy e najljubsi spomin)
Socialna pri¢akovanja/izzivi
Naloge usmerjene v psihoedukacijo (npr.:
.e .y Custva v barvah)
Agresija/ Prepoznavanje Custev .. . C oy
9 v ey Individualne naloge usmerjene na izrazanje
custvena Izrazanje Custev v . .
. v S . custev (npr.: izrazi custvo)
samoregulacija | Razvijanje empatije

Primerjanje individualnih izrazov v skupini kot
enakovrednih

(Re) Integracija
v
druzbeno okolje

Prepoznavanje lastnih virov
Razvijanje prosocialnega vedenja
Vizualizacija prihodnosti

Delo v paru (npr.: neverbalna komunikacija s
¢rtami) vkljucujemo in
Delo v skupini (npr.: drevo -gozd, hiSa —vas...) WAL aer 1 ¥
Naloge usmerjene v prihodnost (npr.: most,
moja pot v prihodnosti)
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Primeri vaj opramljenih z video Pr.imeri VE}J' v in’.[ergktivnem sple
https://heartsofyouth.infoproject.eu/ priporocniku o jezi:

https://www.tosemjaz.net/prirocniki/

vkljucujemo in

aktiviramo 2
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